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1 - Breve Contextualização

A UE-OSHA publicou recentemente um Artigo OSHWiki - Avaliação de risco e teletrabalho - Lista de 
Verificação. Este instrumento pela sua pertinência e atualidade foi objeto de tradução, por forma a torná-lo 
acessível da todos os trabalhadores e trabalhadores.

Esta Lista de Verificação encontra-se estruturada em duas partes: A parte A e B encontram-se dirigidas 
para o trabalhador que se encontra em situação de teletrabalho. A parte C e D são dirigidas ao empregador. 
Baseia-se em declarações positivas (descrevendo a situação a atingir) que convidam à reflexão e à ação, 
se necessário. 

Se a resposta for “Sim”, não é necessária a implementação de ações/medidas.

Se a resposta for “Não”, é necessário proceder-se a uma reflexão e à adoção de medidas. Neste caso, o 
utilizador é remetido para a secção de medidas preventivas (parte B para o trabalhador em teletrabalho, ou 
parte D para o empregador). 

As medidas preventivas são apresentadas como exemplos de “boas práticas” e, por conseguinte, não são 
necessariamente obrigatórias ou relevantes para todos os locais de trabalho. A relevância dependerá das 
especificidades de cada local de trabalho (e dos resultados das avaliações de risco). 

A parte B consiste na elencagem de medidas preventivas, correspondentes às declarações da parte A, que 
podem ser tomadas pelo teletrabalhador para prevenir ou reduzir riscos.

Estas medidas preventivas são apresentadas como exemplos de “boas práticas” e, por conseguinte, não 
são obrigatórias ou relevantes para todos os locais de trabalho. 

A relevância dependerá das especificidades de cada local de trabalho (e dos resultados das avaliações de 
risco).
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2 - Parte A – Verificação de condições no local onde se realiza o teletrabalho (domicílio)









3 - Parte B – Exemplos de medidas de prevenção 















4 - Parte C – O teletrabalho na Organização – Empregador 



5 - Parte D – Exemplos de Boas Práticas – Empregador 

Fonte:

Esta Ficha Técnica foi elaborada tendo por 
referência os conteúdos das publicações da UE-
OSHA:
- Avaliação de risco e teletrabalho - Lista de 
Verificação – julho de 2021 (Risk assessment and 
telework – checklist)
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