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Edicao n.e 2¢ -
Protecjo Individual

A atividade laboral pode apresentar
alguns riscos para a SegurahCa e

Salde dos trabalhadores.

A eliminacao dos riscos deve ser
feita através da adocao de medidas
na concegao de equipamentos e dos

proprios postos de trabalho. Se os
riscos nao puderem ser eliminados
através destas medidas, devem ser
adaptadas medidas de protecao
coletiva que abranjam um
determinado grupo de

trabalhadores.

No entanto, se nao se conseguir

minimizar os riscos para um nivel
considerado aceitavel, deverao ser
utilizados Equipamentos de Protegao

Individual.

FROGRAMA PER
V eLUSHO SO
EEMPREGD

Salde no Trabalho

-

Equipamentos de

A UGT, ho ambito das suas atividades de
informacao, sensibilizagao e divulgagao
de informaCao sobre risCos profissionais
noS |oCais de trabalho, disponibiliza esta

+ SeguranCa &
Galide no Trabalho.
O n.2 2¢ é dedicado aos

Equipamentos de ProteCao
Ihdividual.
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1 — O que se entende por Equipamento de ProteCao
Ihdividual?

Segundo o Decreto-Lei n© 348/93, de

1 de outubro - Prescricbes minimas de

sequranca e saude para a utilizacao

pelos trabalhadores de equipamento

de protecdo individual no trabalho -

entende-se por Equipamento de
Protecao Individual (EPI) “ todo o
equipamento, bem como qualquer
complemento ou acessorio,
destinado a ser utilizado pelo
trabalhador para se proteger dos

riscos, para a sua seguranga e para

a sua saude.”

A Diretiva 89/656/CEE define
Equipamento de Protecdo Individual como “qualquer equipamento
destinado a ser usado ou detido pelo trabalhador para sua protecao
contra um ou mais riscos suscetiveis de ameacar a sua seguranca
ou saude no trabalho, bem como qualquer complemento ou

acessorio destinado a esse objetivo.”

Os EPI representam a terceira linha de defesa do trabalhador perante o
risco de acidente, sendo que os EPI devem ser utilizados quando os riscos
existentes ndao puderem ser evitados ou suficientemente limitados, em

primeiro lugar, por medidas ou processos de prevencao inerentes a



organizacao do trabalho e em segundo lugar, por meios técnicos de

protecao coletiva.

2 — Qual a legislaCao que configura os Equipamentos de
Protecao Individual?

A legislacdo de enquadramento desta matéria é a seguinte:

- Leln.© 113/99, de 3 de agosto - (procede a alteracdo do artigo 12.° do

Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro, relativo a protecdo da seguranca
e da saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de protecdo

individual);

- Decreto-Lei n® 128/93, de 22 de marco alterado pelo Decreto-Lei n©
139/95, de 14 de junho, e pelo Decreto-Lei n® 374/98, de 24 de novembro

(prescricbes minimas de seguranca a que devem obedecer o fabrico e
comercializacdo de maquinas, de instrumentos de medicdo e de

equipamentos de protecao individual);

- Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de outubro (prescricdes minimas de

seguranca e saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamento de

protegdo individual no trabalho);

- Portaria n® 988/92, de 6 de outubro (estabelece as prescricdes minimas

de seguranca e de saude dos trabalhadores na utilizagdo de equipamento de
protegdo individual, previstas no Decreto-Lel n© 248/92 de 1 de outubro);

- Portaria n°® 1131/93, de 4 de novembro alterada pela Portaria n® 109/96,
de 10 de abril e Portaria n® 695/97, de 19 de agosto (estabelece as

exigéncia essenciais relativas a salde e seguranca aplicaveis aos

equipamentos de protecao individual).


https://dre.pt/application/file/345199
https://dre.pt/application/dir/pdf1s/1993/04/094A00/19651967.pdf
https://dre.pt/application/dir/pdf1s/1995/06/136A00/38343846.pdf
https://dre.pt/application/dir/pdf1s/1995/06/136A00/38343846.pdf
https://dre.pt/application/dir/pdf1s/1998/11/272A00/64576460.pdf
https://dre.pt/application/dir/pdf1s/1993/10/231A00/55535554.pdf
https://dre.pt/application/dir/pdf1s/1993/10/234B00/55995602.pdf
https://dre.pt/application/dir/pdf1s/1993/10/231A00/55535554.pdf
https://dre.pt/application/dir/pdf1s/1993/11/258B00/61896194.pdf
https://dre.pt/application/dir/pdf1s/1996/04/085B00/07620763.pdf
https://dre.pt/application/dir/pdf1s/1996/04/085B00/07620763.pdf
https://dre.pt/application/dir/pdf1s/1997/08/190B00/42734273.pdf

3 —Para Sarantir a SUa efiCacCia quais S30 as CarateristiCas que

os Equipamentos de Prote¢ao Individual devem reunir?

Os EPI para serem eficazes, devem:

e Serem adequados aos riscos a prevenir e as condigdes dos postos de
trabalho;

e N3o deverao implicar um aumento do risco que pretendem minimizar ou

provocar outro risco;

e Estarem de acordo com as normas aplicaveis de seguranca e saude, em

termos da sua concecgao e fabrico;
e Atenderem as exigéncias ergondmicas e de saude dos trabalhadores;

e Serem de uso individual (salvo em casos excecionais, onde se devera
garantir a salvaguarda das condicdes de salude e higiene de cada
trabalhador);



e Caso seja necessaria a utilizacdo de mais do que um EPI em simulténeo,

deve garantir-se a sua compatibilidade e eficacia.

e Devem ser homologados (declaracao CE conformidade).

¢ — Quais s3o0 as Categorias de
Classificacao dos Equipamentos de
Protecao Individual?

Os equipamentos de protecdo individual

sao classificados em trés categorias

distintas, conforme apresentado:

1- EPI de <concegcao simples,

associados a riscos minimos

Entram nesta categoria exclusivamente os modelos de EPI que se destinam

a protecao do utilizador contra:

e Agressdes mecanicas cujos efeitos sdo superficiais (luvas de jardinagem,

dedais de costura, etc.);

e Produtos de limpeza de baixa agressividade e de consequéncias
facilmente reversiveis (luvas de protecao contra solugdes diluidas de

detergentes, etc.);

¢ Riscos incorridos durante a manipulacao de objetos quentes nao expondo
os utilizadores a temperaturas superiores a 50 °C nem a choques perigosos

(luvas, aventais destinados a utilizagao profissional, etc.);



e Agentes atmosféricos que ndo sejam excecionais nem extremos

(coberturas da cabeca e equivalentes, vestudrio de estacdao, sapatos e

botas, etc.);

e Pequenos choques e vibragdes que ndo atinjam zonas vitais do corpo e
gue ndo possam causar lesdes irreversiveis (coberturas ligeiras da cabeca e
equivalentes ligeiros para a protecao do couro cabeludo, luvas, sapatos

ligeiros, etc.);

e Radiagao solar (6culos de sol).

2 - EPI de concecao média

=

Sao EPI que proporcionam uma
A I E N QA 0 protecdo média; por exemplo:

e Equipamentos de protegao

’ e ~

OBRIGATORIO especifica para maos e/ou bracos;

e Equipamentos de protegao
especifica para pés e/ou pernas;

Uso DE EPI,s e Todos os capacetes de protegao;

e Todos o0s equipamentos de

—

protecao total ou parcial da face.

3 - EPI de concecao complexa, destinados a proteger o utilizador
contra perigos mortais ou que possam prejudicar gravemente e de

forma irreversivel a saiude
Entram exclusivamente nesta categoria:

e Os aparelhos de protecao respiratéria com filtro que protegem contra os
aerossois sélidos, liquidos, ou contra os gases irritantes, perigosos, téxicos

ou radiotoxicos;



e Os aparelhos de protecdo respiratoria inteiramente isolantes da

atmosfera, incluindo os utilizados para mergulhar;

e Os EPI que garantam apenas uma protecao limitada no tempo contra as

agressoes quimicas ou as radiagles ionizantes;

e Os equipamentos de intervencao em ambientes quentes, cujos efeitos
sejam comparaveis aos de uma temperatura do ar igual ou superior a 100
0C, com ou sem radiagao de infravermelhos, chamas ou grandes projecoes

de matérias em fusdo;

e Os equipamentos de intervencdao em ambientes frios, cujos efeitos sejam

comparaveis aos de uma temperatura do ar inferior ou igual a - 50° C;

e Os EPI destinados a proteger contra as quedas de altura, os EPI de
protecdo contra riscos elétricos em trabalhos sob tensao perigosa ou os EPI

utilizados como isolamento em trabalhos de alta tensao.

5 - Como se procede a escolha dos Equipamentos de
Protecao Individual?

A escolha dos EPI é feita com base na avaliacdo dos riscos existentes nos
postos de trabalho, sendo que apds este levantamento dos riscos, é
necessario proceder-se a selecdo dos EPI que melhor se adequam a

prevencao de riscos.
A escolha do EPI mais adequado deve ter em conta os seguintes fatores:

e Carateristicas do utilizador;

e Duragao do EPI;

e Gravidade do risco;

e Frequéncia da exposicao ao risco;

e Carateristicas do posto de trabalho em causa.



6 - Qual o papel da formagao ha
utilizacao dos Equipamentos de
Protecao Individual?

Qualquer trabalhador que tenha de
utilizar EPI tem de receber formagao

sobre a sua adequada utilizagdo e

manutencdo dos mesmos.

A formagdo deve de incluir os seguintes
aspetos:

e Quando é necessario utilizar o EPI;

e Riscos que existem e consequéncias
da nado utilizagao dos EPI;

e Que EPI é necessario utilizar;

e Como vestir, colocar, ajustar ou

utilizar o EPI;
e Limitagdes do EPI em causa;

e Cuidados a ter e manutencao dos EPI que sao utilizados.

7 - Quanhdo se deve utilizar Cada tipo de Equipamentos de
Protecao Individual?

Decorrente da resposta a questao n.° 4, existem os seguintes tipos de EPI:

eProtecdo da cabeca;



eProtecdo dos olhos e do rosto;
eProtecao dos ouvidos;

eProtecdo das maos;
eProtecdo dos pés e pernas;
eProtecdo das vias respiratérias;

eProtegao contra quedas.

Os EPI seguidamente apresentados sao considerados de protecao

parcial, isto porque protegem uma zona especifica do corpo.
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sProtecao contra lesdoes na cabeca
- Destacam-se o0s capacetes que
podem ser utilizados nos trabalhos
onde existe o risco de lesao na cabeca




pela queda de objetos, golpes, projecdes ou possivel contaminagcao do

material manuseado, bem como contacto com condutores elétricos.

Protecdao contra lesdes dos olhos e rosto - Destacam-se dculos de
protecao, os capacetes especiais, as viseiras, os 6culos com protecdo lateral
e protecao para o rosto que podem proteger os trabalhadores de
fragmentos perigosos ou voadores,
lascas grandes, faiscas quentes,
radiacdo oOtica, derrame de metais
fundidos, bem como objetos,
particulas, areia, vapores, pods e

faisca.

Protecao dos ouvidos contra perda
auditiva - Sao utilizados nos trabalhos onde

o nivel de ruido excede os valores aceitaveis -

tampodes, moldaveis ou nao, auscultadores,

protetores auriculares adaptaveis aos



capacetes, protetor contra o ruido equipado com aparelho de

intercomunicacgao.

Protecao contra lesdes das maos
- Utilizados nos trabalhos onde
existe o perigo de lesao das maos
que poderdao ir desde cortes,
esfolamento irritagao da pele,
exposicdo a substancias perigosas,
queimaduras térmicas - luvas,

punhos de couro.

Protecdo contra lesdoes nos pés e das pernas - Utilizados nos trabalhos
onde existe o risco de lesdo dos pés e das pernas e que podem ajudar a
prevenir lesdes ao proteger trabalhadores de perigos como queda ou
objetos rolantes, objetos afiados, superficies himidas e escorregadias,

metais fundidos, superficies quentes e perigos elétricos.

Destacam-se o0s sapatos e botas de biqueira e palmilha de ago, protetores
amoviveis do peito do pé, bem como as calcas de couro, fibra téxtil

aluminizada, ou outro material adequado.



Protecdao das vias respiratoérias - Utilizados nos trabalhos onde existe o

perigo de aspiracao e
inalacdo de  substancias
perigosas, em trabalhos com
deficiéncia de oxigénio, ar
contaminado como  pods
perigosos, névoas, fumos,
vapores, gases ou liquidos
pulverizados. Destacam-se
os aparelhos filtrantes, as

mascaras com e sem filtro.




Os EPI de protecao total sao:

eFato de trabalho e de protecao - Utilizado

para protecdo do corpo contra a chuva,

humidade e produtos quimicos.

Cinto de seguranga - Tem
como finalidade travar o
corpo do trabalhador em
determinadas operagoes
onde exista risco de queda

em altura;

encontram deficientemente iluminados
onde existe o risco de colisdao ou

atropelamento.

eFaixa refletora - Tem como finalidade

sinalizar o trabalhador nos locais que se



Uma Publicacao

Departamento de Seguranca e Salide ho

Trabalho.
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'\ . POISE ”Emomzo

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Eurapeu




