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A exposicao a e
generalizada e esta associada a um grande numero de problemas de saude

que afetam trabalhadores e trabalhadores em muitos setores de atividade.

Estima-se que, s6 na UE, morrem anualmente 5000 trabalhadores em

consequéncia de doengas infeciosas relacionadas com o trabalho (EU-OSHA).

A recente pandemia do Coronavirus COVID -19 é bastante representativa do
efeito nefasto que os riscos bioldgicos, no caso os virus, tém no trabalho e

nas nossas vidas enquanto trabalhadores e cidadaos.

Nos locais de trabalho, onde existe a possibilidade de os trabalhadores e
trabalhadoras estarem expostos a agentes bioldgicos, os empregadores tém
de efetuar uma avaliagao dos riscos e definir medidas adequadas para a sua

prevencao e adequada protecgao.

Pretendemos com esta brochura aumentar a sensibilizagao para a exposicao
a estes riscos no trabalho e fornecer informacgao sobre os problemas de saude
dai decorrentes, onde se incluem nao sé as doencas infeciosas, mas também

0 cancro e as alergias.



AGENTES BIOLOGICOS: MICRO-ORGANISMOS

Sdo considerados agentes bioldgicos, os micro-organismos, incluindo os
geneticamente modificados, as culturas de células e os endoparasitas
humanos e outros suscetiveis de provocar infeces, alergias ou intoxicacdes
no ser humano. Da sua presenca nos locais de trabalho podem advir situagdes

de risco para os trabalhadores e trabalhadoras.

A grande diferenca entre os agentes bioldgicos e as demais substancias
perigosas é a sua capacidade de reproducdo, ou seja, desde que verificadas
as condicoes favoraveis, um micro-organismo em pequena quantidade pode
desenvolver-se num curto periodo, sendo transmitido rapidamente de pessoa

para pessoa.

Os agentes bioldgicos existem em todo o meio ambiente que nos rodeia e
coabitam com todos os seres vivos. Contudo, apenas uma pequena parte
destes micro-organismos que abundam na natureza, sao suscetiveis de

originar doengas no ser humano.

Sdo os micro-organismos patogénicos que, englobando as bactérias, virus,
parasitas e fungos, conseguem vencer as defesas do organismo humano e

infetar os tecidos de uma pessoa saudavel.

NiVEL DE CONFINAMENTO

Conjunto das medidas que, no local ou area de trabalho, garantem as
condicdes de seguranca e saude adequadas a realizacdo do trabalho ou
manipulacdo de agentes patogénicos, de acordo com a classificacdo dos

agentes bioldgicos.



ORGANISMO GENETICAMENTE MANIPULADO

Qualquer organismo, com excecdo do ser humano, cujo material genético foi
modificado de uma forma que ndo ocorre naturalmente por meio de

cruzamentos e ou de recombinagao natural.

2 - CATEGORIAS DE AGENTES BIOLOGICOS

1.2 - BACTERIAS E AFINS

Sao organismos simples que conseguem sobreviver e multiplicar-se sem ser
necessario um hospedeiro para completar o seu desenvolvimento, desde que

0 meio ambiente |hes seja favoravel.

Profissionais expostos Forma de contagio
Veterinarios Contacto direto com  animais
Pastores infetados

Talhantes Ingestao ou inalacao de esporos

Veterinarios Manipulacdo de animais/ produtos

Tratadores de animais contaminados

B Tosquias e cardacdo da la

Manipulagdo e ingestao de alimentos

Laboratorios :
contaminados

Matadouros



1.3 - ViRUS

Sdo as formas de vida mais simples, constituidas unicamente por material
genético e precisam sempre de um hospedeiro (ser vivo que € infetado) para

se poderem reproduzir.

O mecanismo de infecdo mais comum é a introducdo do seu material genético
nas células do hospedeiro, onde se replicam a custa da célula até a sua

destruicao, passando entdo a infetar outras células.

Profissionais expostos Forma de contagio

Profissionais de saude Contacto com produtos biolégicos

Pessoal de laboratério contaminados

Veterinarios Mordeduras de animais contaminados
Tratadores de animais

Pastores

Pessoal de laboratdrio

1.4 - PARASITAS

Os parasitas podem ser unicelulares ou pluricelulares e sao habitualmente

distribuidos por trés grupos, a saber:
- Protozoarios;
- Vermes;

- Artrépodes.



EXEMPLOS DE Profissionais expostos Forma de contagio
PARASITAS

VNIR:0X) Profissionais de saude Contacto com aguas contaminadas
LAY Pessoal de laboratdrio  Ingestdo de alimentos contaminados

oty ks ilvy:l Trabalhadores agricolas Contacto com aguas contaminadas
HELMINTAS

1.5 - FUNGOS

Trata-se de formas complexas de vida, cujo habitat natural é o solo.
Apresentam uma estrutura vegetativa chamada micélio, podendo apresentar
hifas e reproduzem-se a partir de esporos. Neste grupo incluem-se também
as leveduras que apresentam pequenas formas individuais ovoides. Podem

parasitar tanto o Homem como os outros animais e vegetais.

I AN M) Profissionais expostos Forma de contagio
VIRUS

10)20: 300N )3k Xl Tratadores de gado Contacto com animais infetados
Trabalhadores de matadouros

I IR )y:4l Trabalhadores de aviarios Inalacggdo de elementos de

Trabalhadores da construcdo T€Produgao do fungo

civil (envolvendo demoligées,
por ex.)



3 - CLASSIFICACAO DOS AGENTES

BIOLOGICOS

Os agentes bioldgicos encontram-se classificados em 4 grupos com base no

nivel de risco infecioso:

1.Gravidade da doenca/infecao

2.Probabilidade da infecdo se propagar a comunidade (epidemia)

3.Existéncia de meios profilaticos e/ou tratamento adequado

Grupo
de Risco

Risco de
Exposicao dos
tral?alhadores

Probabilidade
de Propagacao
a Comunidade

Meios de
Profilaxia e
Tratamento

1

E baixa a
probabilidade de
causar doenca

NAO

Né&o aplicavel

Pode causar
doencga e
constituir perigo
para os
trabalhadores

Baixa

SIM

Pode causar
doenca grave e
constituir risco
grave para os

trabalhadores

Elevada

SIM

Pode causar
doenga grave e
constituir um
risco grave para
os trabalhadores

Muito elevada




4 - VIAS DE ENTRADA E TRANSMISSAO DOS
AGENTES BIOLOGICOS

Para causar doencas humanas, 0s micro-organismos necessitam entrar no
corpo. AS PRINCIPAIS VIAS DE ENTRADA DESTES MICRO-ORGANISMOS

NO ORGANISMO HUMANO, sado a seguintes:

Vias de estrada dos agentes bioldgicos
Aparelho Por inalacdo (tuberculose, difteria, gripe, escarlatina,
respiratoério meningite meningocdcica, antrax).
Aparelho Através da ingestdo de comida ou agua contaminadas
digestivo (disenteria, poliomielite, salmoneloses).
Pele e Através da pele lesada, por implantacdo ou por inoculacdo
membranas - Hepatite B; febre amarela (picada de mosquito).
mucosas
Placenta Através da circulacdo da mée para o feto.

Importa, ainda, ter em conta alguns aspetos particulares da cadeia de

transmissao da infecao. Seguidamente sao apresentadas as PRINCIPAIS
FORMAS DE TRANSMISSAO E ALGUNS EXEMPLOS DE SITUACOES DE
EXPOSICAO:

O conceito de doenga contagiosa abrange apenas a transmissao por
TRANSMISSAO contactq direto, isto e, as _S{tuagoes em que o microrganismo causal
ol Passa diretamente do individuo que se encontra doente para outra
ool i esne] PESsoa. Exemplos: relagbes sexuais desprotegidas, outros fluidos
Yi:d=agel Corporais - suor, a saliva o sangue.

NIy tell O contacto pode ser indireto quando a transmissao se realiza através

I-7o):8 de objetos contaminados. Este tipo de contacto realiza-se
(o(o)ay:YouNoll frequentemente na cadeia chamada mao-boca.

INDIRETO

Inclui-se também nesta forma de transmissao, a emissao de goticulas
de saliva através da tosse ou espirro, entre duas pessoas que se



encontrem na proximidade um do outro, a transmissdo através da
ingestao de agua e de alimentos contaminados, a transmissdao em
consequéncia de picadas de insetos que transmitem o agente
infecioso através das mucosas ou da pele.

eIy (e A transmissao ocorre pelo ar, no caso de inalacao de pequenas
o):8VayW goticulas (poeiras ou aerossdis), em locais que se encontram
YSSAN| infetados.

NI Yol Esta transmissdo é feita pelo sangue através de objetos cortantes

2lo): MY W contaminados (agulhas de seringas, bisturis, facas) ou de transfusoes

TPV sanguineas de sangue infetado. Pode incluir acidentes com
instrumentos cortantes ou perfurantes.

NSy ted Nao sendo uma via frequente, pode ocorrer por acidente ou através

i2o):8 da ingestao de material contaminado. Por ex.: comer ou fumar com

lei3sypfel maos contaminadas, inserir na boca o material contaminado ou as
maos.

5 — PRINCIPAIS PROFISSOES DE RISCO

Profissoes de Riscos Algumas Medidas de Prevencao
Risco
Producéo de Bolores/leveduras, bactérias e | *Procedimentos fechados;
alimentos ou acaros causam alergias *Evitar a formacdo de aerossois;
producéo de Poeiras organicas provenientes | *Separar areas de trabalho contaminadas;
aditivos de gréos, leite em po ou *Medidas de higiene apropriadas.
alimentares, farinha contaminados
padarias Toxinas
Profissionais do Varias infecoes virais e *Manuseamento seguro de espécimes
setor de saude | bacterianas, tais como o HIV, a | infeciosos;
hepatite ou a tuberculose *Manuseamento seguro de residuos cortantes,
Lesbes com agulhas tecidos contaminados e outros materiais;

*Manuseamento seguro e limpeza de sangue
derramado e outros liquidos bioldgicos;

*EPI’s adequados, luvas, vestuario, dculos;
*Medidas higiénicas apropriadas.

Laboratorios Infecoes e alergias aquando a | *Armarios de seguranca microbioldgica;
manipulacdo de micro * Medidas de reducdo do pd e de aerossois;
organismos e de tecido *Manuseamento e transporte seguros de

humano amostras;
Salpicos acidentais e lesbes *EPI’s apropriados;
provocadas por picadas de *Medidas de higiene adequadas;
agulha *Descontaminacdo e medidas de emergéncia em

caso de derrame;
*Acesso restrito;
*Etiqueta de biosseguranca.




Agricultura
Producao
Florestal

Horticultura

Producéo de
alimentos e de
forragem para

animais

Bactérias, fungos, acaros e
virus transmitidos por animais,
parasitas e carracas
Problemas respiratorios
causados por micro-
organismos e acaros
Doencgas alérgicas especificas,
tais como o “"pulméo do
agricultor” e a doenca dos
criadores de aves

*Medidas de redugédo do po;

*Medidas de reducédo de aerossois;

*Evitar o contacto com animais ou equipamento
contaminado;

*Protecdo contra mordidas e picadas de animais
*Conservantes para forragem;

*Limpeza e manutencgao.

Inddstria de

Problemas cuténeos devido a

*Sistemas de ventilagdo por aspiracao

transformacao bactérias e asma brénquica localizada;
metalurgica devido a bolores/leveduras em | * Manutencdo, filtragem e descontaminacdo
Industria de liquidos circulantes em regulares de fluidos e maquinaria;
transformacéao processos industriais, tais *Protecao da pele;
da madeira como a moagem, fabrica de * Medidas de higiene apropriadas.
pasta de papel e fluidos de
corte de metal e de pedra
Areas de Alergias e problemas *Medidas de reducédo do po e de aerossois;

trabalho com
sistemas de ar
condicionado e

muita
humidade

Industria téxtil,
industria grafica
e de produgéao

respiratdrios causados por
bolores/leveduras
Legionella

*Manutencdo regular da ventilacédo;
*Manutengédo regular da maquinaria e dreas de
trabalho;

*Iyljmero restrito de trabalhadores;

*Agua (da torneira) a temperaturas altamente
elevadas.

de papel
Arquivos, Bolores/leveduras e bactérias | *Reducdo do po e de aerossois;
museus, provocam alergias e problemas | *Descontaminagéo;
livrarias respiratorios *Equipamento de protecdo individual adequado.
Industria de Bolores e bactérias causados | *Medidas de reducdo de poeiras;
construcéo, pela deterioracdo de materiais | *Medidas de reducdo de aerossois;
transformacéao na construcdo *Protecao individual adequada;

de materiais
naturais, tais
como argila,
palha, cana;
renovacédo de
edificios

*Medidas de higiene adequadas.

ATIVIDADES COM

UTILIZAR AGENTES
BIOLOGICOS:

ATIVIDADES SEM
INTENGCAO DE

INTENCAO

DELIBERADA DE

TRABALHAR E

- Laboratorios de diagnostico microbioldgico

- Investigacdo cientifica com agentes bioldgicos

- Manipulagao de animais deliberadamente infetados
- Processos industriais biotecnoldgicos

- Industria farmacéutica

- Estagdes de Tratamento de Aguas Residuais

- Tratamento/Valorizacdo de Residuos




TRABALHAR COM OU

UTILIZAR AGENTES
Izfe)Ne)cilele)sl - Servicos de Saude (hospitais, centros de saude,

clinicas)

- Medicina Legal

- Laboratoérios Clinicos e Veterinarios
- Atividades ¢/ contactos com animais
- Industria Agroalimentar

- Agricultura e pecuaria

6 - CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE

A EXPOSICAO A AGENTES BIOLOGICOS PODE TER QUATRO TIPOS DE
IMPACTOS NEGATIVOS NA SAUDE DOS TRABALHADORES E
TRABALHADORAS:

Efeitos Agentes Alergias

toxicos bioldgicos

Doengas
cancerigenas




6.1 - INFECOES

As infecOes devem-se a penetracdo e a multiplicacdo de um agente bioldgico

no organismo humano.

De acordo com o agente bioldgico envolvido, as doencas infeciosas

caraterizam-se por:
* Localizacdo (lesao cutanea, pneumonia, hepatite, etc.),

* Gravidade (febre simples, complicacdes cardiacas ou pulmonares, etc.),

* Manifestacao (algumas horas, dias ou meses).

Exemplos de infecoes

Doenga Fonte de Modo de transmissao no local de Sintomas
infecao trabalho

Tuberculose Homem Inalacdo de particulas transmitidas | Doenca pulmonar
pelo ar contaminadas com secregées
brénqguicas

Doenca de Animal Picada de carrapato Danos na pele

Lyme Danos neuroldgicos
e articulares

Legionella Agua Inalacdo de goticulas de agua | Febre

contaminada Doenca pulmonar

6.2 - ALERGIAS

As alergias ou as reagoes de hipersensibilidade estdao muito relacionadas com
a nossa defesa imunoldgica. As reacbes que podem ocorrer, desde rinite,
asma, doenca pulmonar, etc. encontram-se ligadas a presenga no corpo de
um agente alergénio que pode ocorrer de um agente bioldgico

(principalmente bolor, actinobacteria).



Exemplos de alergias

Doenga Fonte de Modo de transmissao no Sintomas

infecao local de trabalho
Pneumonite por Palha Inalacdo de poeira durante o | Dificuldade respiratoria
hipersensibilidade bolorenta manuseamento das forragens | febre, tosse e calafrios
(pulmé&o do Inalacdo de pé | (feno) Formacdo de cicatcizes
agricultor) durante a (fibrose) nos pulmoées.

manipulagdao
do feno

6.3 - EFEITO TOXICO

Alguns agentes bioldgicos libertam toxinas que podem causar efeitos na
saude. No local de trabalho, os trabalhadores podem ser expostos a

endotoxinas ou micotoxinas.

As endotoxinas sdao componentes da parede de bactérias chamadas Gram
negativo (ou Gram -). Estas bactérias podem proliferar em determinados
ambientes, como sendo, esgotos, compostagem e tratamento de residuos

domésticos.

No contexto das exposicdes profissionais, sendo o0s seus efeitos

moderadamente tdxicos, os seus efeitos sdo diversos:
- “Febre simples", acompanhada de dores que se assemelham a um
aparecimento de gripe;

- Manifestacdes respiratérias significativas, mas reversiveis sem sequelas,
com asfixia/sensacdo de opressao no peito, que ocorrem apds um pico de

€exposicao;

- Doencga bronco-pulmonar que pode tornar-se crénica (possivel progressao

para insuficiéncia respiratoéria).



As micotoxinas sao produzidas por certos fungos em determinadas
condigbes de humidade e temperatura e em certos substratos, como sendo

0S cereais, as especiarias e frutas.

Os seus efeitos tdxicos, incluindo o seu efeito cancerigeno, ja que algumas
micotoxinas sdo classificadas como cancerigenas pela Agéncia Internacional
de Investigacdao do Cancro (IARC) ocorre através da ingestdao de alimentos
contaminados e podem resultar, entre outros, em gastroenterites e lesdes

renais.
6.4 - DOENCA CANCERIGENA

O cancro é um tumor maligno formado pela multiplicacdo celular
desordenada. Algumas infecoes podem levar ao cancro. No contexto
profissional, isto é excecional, para além do possivel resultado de uma infecao

crénica com o virus da hepatite B poder progredir para o cancro do figado.

Nenhum agente bioldgico ou produtos bioldgicos encontra-se incluido na lista
europeia de agentes classificados como cancerigenos, mutagénicos e téxicos
para a reproducdo, mas alguns agentes bioldgicos sdo classificados pela

Agéncia Internacional de Investigagao do Cancro (IARC).

7 - MEDIDAS DE PREVENCAO, CONTROLO E
PROTECAO

A prevencdo deve ser integrada o mais cedo possivel, através de medidas de
organizacao do trabalho, de protecao coletiva e individual, bem como de
informagao e formacao dos trabalhadores. Estas medidas preventivas devem

ser adaptadas a atividade profissional em causa.

7.1 - OBRIGACOES DOS EMPREGADORES

Os empregadores sdo obrigados a:

* Avaliar os riscos inerentes a exposicdo a agentes bioldgicos;



* Reduzir o risco de exposicao a agentes bioldgicos para os trabalhadores;
* Eliminacdo ou substituicdo de agentes bioldgicos;

* Prevengao e controlo da exposigao;

* Informar e formar trabalhadores;

* Fornecer vigilancia sanitaria conforme apropriado.

7.2 - IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE RISCOS

A identificacdo dos riscos faz-se levando em consideragao varios parametros,

dos quais ha a referir os seguintes:

Natureza e grupo dos agentes bioldgicos de acordo com o seu risco infecioso;

Tempo de exposi¢ao dos trabalhadores a esse agente;

Quantidade do agente no material que se manipula;

Nas atividades que impliquem a exposi¢ado a varias categorias de agentes bioldgicos, a

avaliacao dos riscos deve ser feita com base no perigo resultante da presenca de todos esses
agentes;

Identificar tarefas, processos ou equipamentos que possam gerar exposi¢cao aos
trabalhadores;

Os potenciais efeitos alérgicos ou toxicos resultantes do trabalho.




Se a avaliacao resultar na existéncia de riscos para a Seguranga ou Saude
dos trabalhadores, o empregador deve tomar as medidas de prevengao

adequadas para evitar a exposicao dos trabalhadores a esse risco.

Se existir, como resultado da avaliagao, um risco para os trabalhadores, este
deve evitar-se, se possivel, ou reduzir-se ao mais baixo nivel. O empregador
deve proceder, sempre que possivel a substituicdo de agentes perigosos por
outros agentes que, em funcao das condicdes de utilizacao e no estado atual
dos conhecimentos, ndo sejam perigosos ou causem Mmenos perigo para a

seguranca ou saude dos trabalhadores.

— A melhor maneira de reduzir os riscos relacionados com os
agentes bioldgicos perigosos é eliminar a necessidade de as utilizar, alterando

0 processo ou o produto em que a substancia é utilizada.

— Quando a eliminacdo nao é possivel, a opcao seguinte é a
substituicdo do agente bioldgico ou do processo por outro que seja menos

perigoso nas condigdes em que é usado.

— Se o0 agente bioldgico perigoso ou um processo em que é
utilizado ndao puderem ser eliminados ou substituidos, a exposicdo podera ser

evitada ou reduzida:
Confinando o processo de emissao;
Controlando a emissao através de uma melhor gestdo do processo;

Adotando solugdes técnicas que minimizem a concentracdo na zona de

€exposicao;
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= Tomando determinadas medidas organizacionais, tais como reduzir o

numero de trabalhadores expostos, a duragao e intensidade da exposicao;

= Utilizando equipamento de protecgao individual adequado.

O risco de O RISCO DE EXPOSICAO DEVE SER REDUZIDO A
UM NIVEL TAO BAIXO QUANTO TECNICAMENTE
POSSIVEL para proteger a Seguranga e a Salde dos

trabalhadores, designadamente através das medidas que
seguidamente sao definidas:

7.5 - MEDIDAS GERAIS DE ORGANIZACAO DO TRABALHO

*Promover o cumprimento das regras de seguranga na manipulagao de
agentes bioldgicos.;

*Estabelecer procedimentos de trabalho adequados e utilizar medidas
técnicas apropriadas para evitar ou minimizar a libertacdo de agentes
bioldgicos. Exemplo: minimizar a formacdo de bioaerosséis utilizando
cabines de seguranca bioldgica ou extracao localizada;

*Reduzir ao minimo possivel o nimero de trabalhadores expostos ou com
possibilidade de o serem:

- Garantir horarios de trabalho adequados, incluindo periodos de descanso
apropriados;

- Rotatividade dos postos de trabalho;
- Limitacdo da duracao e da intensidade da exposicao a agentes bioldgicos;
- Definicao de pausas frequentes nas atividades em que ocorra exposicao

a agentes bioldgicos;

- Reducdo do tempo de execugao de tarefas com exposicao a agentes
bioldgi
*Adotar medidas de protecao coletiva complementadas com medidas de

protecao individual quando a exposicao nao puder ser evitada por outros
meios;

*Adotar medidas seguras para a rececdao, manipulacdo e transporte de
agentes bioldgi

*Utilizar meios seguros para a recolha, armazenamento e evacuagao de
residuos, incluindo recipientes seguros e devidamente identificados;




*Sinalizar adequadamente os locais (perigo bioldgico, proibicao de fumar,

*Estabelecer planos de emergéncia para fazer face a acidentes que agentes
bioldgicos, especialmente no caso dos grupos 3 e 4;

*Utilizacao de processos de trabalhos que permitam manipular e
transportar, sem risco, os agentes bioldgicos;

*Promover a implementacdao de programas de inspecao e de manutencao
preventiva para todos os equipamentos de trabalho e instalacdes;

*Instalar sistemas AVAC - aquecimento, ventilagdo e ar condicionado,
adequados ao grau de igosidade dosa gentes e da atividade de trabalho;

*Implementar sistemas de manutencao e limpeza dos sistemas acima
referidos.

7.6 - MEDIDAS DE HIGIENE

A utilizacao de medidas de higiene que evitem ou dificultem a dispersao de
agentes bioldgicos fora do local de trabalho incluem:

*Proibicao de comer, beber ou fumar nos locais de trabalho;

*Colocar a disposicdo dos trabalhadores instalacbes sanitarias e de
vestiario adequadas para a sua higiene pessoal;

*Instalagbes sanitarias e vestiarios adequados;

*Assegurar a existéncia de colirios e antissépticos cutaneos em locais
apropriados, quando se justificar;

*Definicao de procedimentos para recolha, manipulacdo e tratamento de
amostras de origem humana ou animal;

*Descontaminacao e limpeza de instalacoes.

7.7 - EQUIPAMENTOS D EPROTECAO INDIVIDUAL

*Fornecimento de vestuario de protecdo adequado;

*Assegurar que todos os equipamentos de protegao sao guardados em local
apropriado;

*Correta armazenagem, verificacdo e limpeza dos EPI;
*Destruicdo, se necessario, do vestuario de protecao e EPI contaminados;

*Interdicdo de levar para casa vestuario de protecdo e EPI contaminados;



*Assegurar que antes de abandonar o local de trabalho, o trabalhador deve
retirar o vestuario de trabalho e os equipamentos de protecdo individual

gue possam estar contaminados por agentes bioldgicos e guarda-los em
locais separados, previstos para o efeito.

7.8 - VIGILENCIA DA SAUDE DOS TRABALHADORES

O empregador deve assegurar a vigilancia adequada dos trabalhadores em
relacdo aos quais os resultados da avaliacdo revelarem a existéncia de riscos

para a sua Seguranca ou Saude.

Os trabalhadores devem ser submetidos a exame de saude antes da
exposicdo a agentes biolégicos, competindo ao médico do trabalho

determinar a periodicidade dos exames subsequentes.

A periodicidade minima dos exames de vigilancia da saude dos trabalhadores
é estabelecida pela legislacao - exames de admissdo, periddicos e ocasionais
- e deve constar do plano minimo de vigildncia médica, no entanto quando
estdo envolvidos agentes bioldgicos, esta periodicidade pode ser alterada pelo
médico do trabalho.

Os procedimentos mais importantes sao os seguintes:

: Aya.liac;éo Registo da
individual do historia clinica
estado de e profissional

saude do do trabalhador
trabalhador

Vigilancia Rastreio de

bioldgica, efeitos
sempre que precoces e
necessaria reversiveis




7.8.1 - VACINACAO DOS TRABALHADORES

A vigilancia da saude deve prever a vacinacao gratuita dos trabalhadores
nao imunizados, caso existam vacinas eficazes contra os agentes bioldgicos

a que os trabalhadores estao ou podem estar expostos.

A vacinacao deve obedecer as recomendacdes da Direccao-Geral da Saude,
ser anotada na ficha médica do Trabalhador e registada no seu boletim

individual de salde.

7.9 - FORMACAO DOS TRABALHADORES

O empregador deve assegurar formagao adequada aos trabalhadores e aos
seus representantes para a Segurancga e Saude no Trabalho, no inicio de uma

atividade profissional que implique contactos com agentes bioldgicos.

Esta deve ser adaptada a evolugao dos riscos existentes e ao surgimento de

novos riscos e ser periodicamente atualizada e incluir contetdos sobre:

* Riscos potenciais para a saude;

* Precaugbes a tomar para evitar a exposicao aos riscos existentes;

* Normas de higiene;

* Utilizacdo dos equipamentos e do vestuario de protecao;

*Medidas a adotar pelos trabalhadores em caso de incidentes, bem como

as que devem ser tomadas para a sua prevencao.

7.10 - INFORMACAO DOS TRABALHADORES

Em matéria de informacao dos trabalhadores sobre agentes bioldgicos no

trabalho, o empregador deve:



*Fornecer aos trabalhadores instrugdes escritas nos locais de trabalho
sobre os procedimentos a seguir em caso de acidente ou incidente grave
resultante da manipulacdo de agentes bioldgicos ou da manipulagao de
um agente bioldgico do grupo 4;

*Informar imediatamente os trabalhadores e os seus representantes sobre
qualquer acidente ou incidente grave ou que possa provocar a disseminagao
de um agente bioldgico suscetivel de causar graves infecdes ou doencas no
ser humano, as suas causas e as medidas tomadas ou a tomar para corrigir
a situacao.

As formas utilizadas para divulgar a informagao podem ser variadas, mas
podem através de instrucdes escritas (procedimentos de boas praticas,
nomeadamente atuacao em caso de acidentes ou incidentes graves), afixacao

de cartazes e formagao em sala.

8 - LEGISLACAO DE REFERENCIA

Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril, estabelece as prescricdoes minimas
de protecao da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos de

exposicdo a agentes biolégicos durante o trabalho.

Portaria n.° 405/98, de 11 de julho, aprova a classificacao dos agentes

bioldgicos.

Portaria n.© 1036/98, de 15 de dezembro, altera a lista dos agentes
bioldgicos classificados para efeitos da prevencao de riscos profissionais,
aprovada pela Portaria n.© 405/98, de 11 de julho.
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