NEWSLETTER SST

EDICAO ESPECIAL N.° 4

Nesta edicao especial da Newsletter SST pretendemos proceder a uma
compilacao de dados estatisticos sobre SST, cuja fonte é o 6.°
Inquérito Europeu as Condigoes de Trabalho, relativos a Portugal.

O IECT abrangeu questdes de natureza diversa, desde o emprego precario,
a estilos de lideranca, a participacao dos trabalhadores, bem como a ques-
t0es sobre o contexto profissional geral, designadamente no que toca ao
tempo de trabalho, a organizacdo do trabalho e aos salarios.

Igualmente as matérias relativas aos riscos para a saude relacionados com
o trabalho e os fatores cognitivos e psicossociais, foram objeto de atencao
neste inquérito europeu, sendo estas questdes em concreto que serao
objeto de atencdo nesta publicacdo.

Os dados estatisticos aqui referidos, encontram-se agrupados nos seguin-
tes temas:

I - Ambiente fisico
II - Intensidade de trabalho

III - Ambiente social




PAGINA
2

1.1 - Ambiente fisico - exposicdo a vibracoes provocadas por instrumentos

manuais, maquinas

Pelo menos 71 do seu Menos de 2 do tem-
tempo de trabalho
Portugal 24% 76%
UE27 20% 80%

Quando questionados “ Esta exposto a vibragdes provocadas por instrumentos manuais,
maquinas, etc.?”, 24% dos inquiridos responderam estar expostos pelo menos % do seu

tempo de trabalho.

1.2 - Ambiente fisico - exposicao a ruidos fortes

Pelo menos 2 do seu Menos de a4 do
tempo de trabalho
Portugal 18% 82%
UE27 28% 72%

Quando questionados “ Esta exposto a ruidos fortes? ” apenas 18% dos inquiridos respon-
deram afirmativamente, valor que se encontra abaixo da média europeia - 28%.

1.3 - Ambiente fisico — exposicao a altas temperaturas

Pelo menos 2 do seu Menos de a4 do
tempo de trabalho
Portugal 16% 849%
UE27 23% 77%
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Quando questionados " Encontra-se exposto a altas temperaturas durante o seu trabalho”
16% dos inquiridos responderam estar expostos pelo menos % do seu tempo de trabalho,
valor que se encontra, igualmente, abaixo da média europeia - 23% a responderem afirma-
tivamente.

1.4 - Ambiente fisico — exposicdo a baixas temperaturas

Pelo menos 1 do seu Menos de a2 do

tempo de trabalho tempo de trabalho

Portugal 13% 87%

UE27 21% 79%

A mesma tendéncia verifica-se quando questionados " encontra-se exposto a baixas tempe-

raturas durante o seu trabalho?”, com apenas 13% a responder afirmativamente.

1.5 - Ambiente fisico — exposicao a inalagcdo de fumos, p6 e poeiras

Pelo menos 1 do seu Menos de 12 do
tempo de trabalho

Portugal 119% 899%

UE27 149% 86%

Relativamente a exposicdo de fumos, po e poeiras no trabalho, 11% dos trabalhadores

inquiridos responderam afirmativamente.
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1.6 - Ambiente fisico — Produtos ou substancias quimicas
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Quando questionados “ o seu trabalho implica a exposicao a produtos ou substancias quimi-
cas?”, 11% responderam afirmativamente, valor que se encontra abaixo da média europeia
- 17%. A grande maioria de trabalhadores nacionais - 89% - afirma ndo se encontrar
exposto a agentes quimicos no trabalho.

1.7 - Ambiente fisico — PosicGes dolorosas ou fatigantes
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Quando questionados ™ o seu trabalho implica posicoes dolorosas ou fatigantes?” , 52% res-
ponderam afirmativamente, valor que se encontra abaixo da média europeia - 57%.
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1.8- Ambiente fisico — Transportar ou deslocar cargas pesadas
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1.9- Ambiente fisico - movimentos repetitivos da mao ou do braco
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1.14 - Ambiente fisico — posicdo sentada
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Quando questionados “ o seu trabalho implica uma posicao sentada?, 56% responderam
afirmativamente, valor que se encontra acima da média europeia - 42%. 25% responderam

“quase sempre”.

1.15 - Ambiente fisico — exigéncia de utilizacdo de uso de equipamento de prote-

gao individual
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Relativamente a exigéncia de utilizagdo de EPIs, 68% declaram “ndo é exigido” e 30% % é

exigido e utilizo sempre”.
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2.1 - Intensidade de Trabalho - velocidade de trabalho elevada
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Quando questionados “ o seu trabalho implica uma velocidade elevada?” 49% responderam
gue quase nunca, valor superior a média europeia - 41%.

2.2 - Intensidade de Trabalho - prazos rigidos
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Quando questionados “ O seu trabalho implica trabalhar em funcdo de prazos rigidos” 24%
responderam que quase sempre, ja 51% responderam quase sempre.
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2.3 - Intensidade de Trabalho - ter tempo suficiente para terminar o seu trabalho
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Quando questionados “tem tempo suficiente para o seu terminar o trabalho?” a maioria dos

trabalhadores responderam sempre ou quase sempre, valor muito proximo d amédia euro-

2.5 - Intensidade de Trabalho - lidar com clientes irritados

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

63%

0%

Quase todo o

tempo

Quase nunca

tempode
trabalho

Entre¥ 1 % do

B Portugal

m UE27

21% dos trabalhadores inquiridos responderam ter que lidar quase todo o tempo com clien-

tes irritados, valor inferior @ média europeia - 26%.
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2.7 - Intensidade de Trabalho - contacto direto com pessoas como, por exemplo,

clientes, alunos, doentes
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Quando questionados “ ?” 49% responderam que quase nunca, valor superior a média
europeia - 41%.
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4.1 - Ambiente Social - comportamento social adverso
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A maioria dos trabalhadores inquiridos - 96% - declararam terem sido sujeitos a um com-

portamento social adverso, valor superior a média europeia - 84%. Apenas 4% responde-
ram afirmativamente.

4.2 - Ambiente Social — apoio dos colegas
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Quando questionados " os seus colegas ajudam-no e apoiam-no?”, a maioria - 78% respon-

deram sempre ou quase sempre, valor superior a média europeia - 71%
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4.3 - Ambiente Social - apoio da chefia
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Quando questionados " o seu chefe apoia-o e ajuda-o0?”, a maioria - 71% responderam

sempre ou quase sempre, valor superior a média europeia - 58%.

4.4 - Ambiente Social - tratamento justo
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Quando questionados “ E tratado de forma justa no seu local de trabalho?”, a maioria -

84% responderam sempre ou quase sempre, valor igual a média europeia.
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4.5 - Ambiente Social

— discriminagao
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